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༄༅།། སྒྱ་གྱ་བཟོ་ཐབས་དང་འཇིན་སྟངས་མ་རྱི' 
` དབེར་ལེན་ཚལ་བཅས་ཀྱི་གོར་བཤད་པ།། 


དཔའ་རིེས་སངས་རྒྱས། 
དང་པོ། སྒྱུ་གུ་བཟོ་ཐབས། 


ལས་ཕྱོད་ཆེ་བ་ཡོ་བྱད་བཟང་བོའི་དྲིན། བྲི་ལ་མཁས་མིན་སྨྱ་གུར་འབྲེལ་བ་ཆེ། སྱུ་གུ་ 
གཞག་པར་ཁམ་ཇིང་ཡར་གསུམ་གཙོ།། བཛ་གནས་ཁེགས་ཉེས་ཕྲི་ལ་རག་ལས་འདུག། ཟྒུག་འགྲེས་སྱོད་ 
ལམ་དུ་སྣག་ཆུ་ཇི་བཞིན་འབབ་མི་འབབ། སྣག་ཆུའི་སྐ་སླར་ཐུག་པ་དང་། ཡིག་གཟུགས་ཇི་འདེད་དུ་ 
འང་མི་འོང་། འབྲི་རལ་འབྱོངས་མིན་ལ་ཐུག་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྒྱུ་གུ་ལའང་འབྲེལ་བ་ཆེ་སྟེ། སྨྱ་གུ་ 
ངན་པས་བིས་པ་ལ། ཡིག་གཟུགས་ཐོན་ཀྱང་མཛེས་པས་དབེན།། ཊ་ཕོ་འགས་དང་མི་ལྡན་ན།། 
མགྱོགས་ལ་མི་འདུ་ར་བང་གྱུག་འདྲ།། ལས་བྱོད་ཆེ་འདོད་ན། ཡོ་བྱད་བཟང་བོ་དགོས། ཟེར་བ་ལྟར་སྨྱུ་ 
གུ་གཞོག་པར་མཁས་དགོས། དེ་ཡང་བྲི་བྱ་གཏོས་ཆེ་བ་ལ་ལྱགས་སྨྱུག་བཟང་སྟེ། སྱུག་ཁ་འཛད་དལ་བའི་ 
ཕྱིར། གསེར་དངུལ་དག་རིན་པོ་ཚེའི་རྱི་ཡིས་བྲི་བ་ལ། བོད་པིར་བཟང་སྟེ། སྤུ་ཉུང་ལ་ཐུང་བ་སྙང་བུ་ 
འདྲ། འབྲི་ཛས་བསྲིས་ཤིང་གྱུག་པའི་ཕྱིར། པིར་དང་ལྕགས་ཕྱྱུག་ཆེད་དུ་བཟོ་དགོས་ལ་སྟབས་བདེ་མིན་ 
པས། སྤྱ་གུའི་རྒྱུ་ལལ་ཆེར་ཤིང་དང་། ཤིང་ལས་གཙོ་ཆེར་སྨྱག་མས་བྱས་པ་ཡིན། སྒྱུ་གུ་ལས་ཚུལ་ 
བཤད་ན། སྒུ་གུ་གཞོག་བྱའི་སྨྱུག་མ་དུད་ཁུང་ཁར་བཏགས་ནས་དུ་བ་སིམས་པ་ན། སྱུ་གུར་བཞོགས། 
དེ་ལ་རང་མར་ཉིང་བ་བྱུག། ཡོས་ཚན་ནང་བཅུག་འཇམ་གྱིས་ཕྱི། རུས་པ་ལྟ་བུར་མཁྲེགས་པར་*" 
གྱར།། ཞེས་ཤེས་བྱ་ཀུན་།ཁྱབ་ལས་གསུངས། ཡང་ན་ལེགས་པར་བཞོགས་ཚེ། སྣུམ་མམ་གཡིས་ཁོལ་ 
བའི་ནང་དུ་སྒྱུག་སྩེ་བསིབས་ནས་ཕྱི་ཡགས་བྱས་ན། སྲ་ཆགས་ཤིང་གས་སིལ་མི་འབྱང་རྒྱུག་པར་ཕན། སྤྱུ་ 
གུ་བཞོགས་པ་བཟང་ངན་གྲི་ལ་ཐུག་ཡོད། ཤེས་བྱ་ཀུན་།ཁྱབ་ལས། བཟོ་གནས་ལེགས་ཤེས་གྲི་ལ་རག། 
ལྱགས་རིགས་བཟང་ཞིང་ཞུན་ཐར་ཐོན།། ནོ་མཉེན་ངར་གསུམ་འཛོམས་པའི་གྲི།། ཅེ་དང་སོ་ནོ་དྲང་ 
བགས་གཞོལ།. ལྟག་པ་དྲང་ཞིང་སྲབ་པ་ནི།། རྡར་རྡ་སྲ་མཉེན་རན་པས་ལ།། ཕྱི་ལ་ཁལ་གསུམ་ནང་དུ་ 
དྲུག  བརྡར་པའི་རྣ་ཚད་སྲུ་ཞོགས་ནུས།། ` ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ།། ཕྱུ་གུ་རིང་ཐུང་མཐོ་ཙམ་དང་ 


+114+ ། ཀླང་གའི་བད་ཀྱི་ཤེས་རིག ༡༩༩༢ལོའི་དེབ་བཞི་པ། 
སྦོམ་ཕྲ་རན་དགོས། སྱྱུ་གུ་གཞོག་པའི་གནད་ཀ་ནི། ཁམ་རིང་ཡུར་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རེ་སོར་ཕྱེད་གཉིས་ 
གཞལ་བའི་སར།། ཨུམ་གཉིས་རྫིང་ལ་ཨུམ་གཅིག་མཆུ།། ཞེས་པ་ལྟར། སྨྱུག་ཁམ་ཆེ་ཆུང་ཡིག་གཟུགས་ 
ཕྲ་རགས་ཇི་འདོད་ལྟར་བྱ། འབྲི་བེད་ལྗཝ་ལཆུ་གཉིས་ལ་ཕྱུག་ཁམ་གཡས་གསེག་ཆེ་ཙམ་སྟེ། གོང་གི་ 
གཡས་ནས་ཁམ་ཚད་ཀྱི་ཉིས་ཆ་གཅིག་ནས་འོག་གི་ཟུར་ཁར་ཐུག དབུ་མེད་ལ་གཡས་གསེག་ཆུང་ཙམ་་”” 
སྟེ། གོང་གི་གཡས་ནས་ཁམ་ཚད་ཀྱི་ཨུམ་ཆ་གཅིག་ནས་འོག་གི་ཟུར་ཁར་ཐུག དབུ་ཅན་ལ་གཡོན་གསེག་ 
ཆུང་ཙམ་སྟེ། གོང་གི་གཡོན་ནས་ཁམ་ཚད་ཀྱི་ཨུམ་ཆ་གཅིག་ནས་འོག་གི་ཟུར་ཁར་ཐུག དེ་དག་གི་བཅད་ 
ཁ་རབ་ཏུ་མཉམ་དགོས། རྐོང་འབུར་བྱང་ན། སྨྱུག་ཁམ་འབུར་ས་མ་གཏོགས་རྐོང་སར་སྣག་ཚ་ལེགས་ 
པར་མི་འབབ། སས་སུ་ཟུར་ཁ་གཉིས་མཉམ་པ་གལ་ཆེ། སྤྱུ་གུ་གཞོག་ཚེ་ཅི་ཤུན་ཞོག་ལ་ནང་ལོགས་ 
གཞོག སྨྱུག་རྫིང་རན་ཚོད་ཀྱིས་ཟབ་པར་བྱས་ན་སྣག་ཆུ་འཛིན་པ་ཅུང་མང་བས། བསིབ་ཚད་རེ་ལ་ཡི་གེ་ 
དགའ་ཟད་རེ་འབྲི་ཐུབ། སྒྱུག་རྡིང་གི་ཁུག་པ་ནས་ཅེ་ཁར་རིམ་གྱིས་ཇེ་སྲབ་ཏུ་བྱས་ན། ཕྨྱག་ཁས་སྲ་ 
ཐིན། སྡག་ཆུ་གཤེར་བ་དང་། དལ་བུར་བྲི་བ་ལ། ཡུར་ཁ་དམ་ན། སྣག་ཆུ་མི་འདལ་བར་ཕན། 
སྣག་ཆུ་ནུར་བ་དང་། མགྱོགས་པར་བྲི་བ་ལ། ཡུར་ཁ་ཐུང་ཟད་ཉེད་ན། སྣག་ཆུ་རྒྱུག་པར་ཕན། 
མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་འཛིན་ས་བླམ་ཞིང་འཇམ་ན། སྨྱུག་ཁ་བསྐར་བདེ། སྨྱུག་ཉིང་འཛིག་འཛིག་བྱས་ན། 
མག་ཉིང་ལྕི་ཡང་མཉམ་པས། སྨྱག་རྐང་འཛིན་བདེ། ཇི་སྐད་དུ། སྨྱ་གུ་གཞོག་པར་མཁས་གྱུར་ན།། 
ཡི་གེའི་བྲི་ལ་མཁས་པར་བཤད།། སྨྱུ་གུའི་ལྷ་མོ་བཏུང་བར་དགའ།། དཀར་ཡག་ཐང་དུ་རླུང་ལས་*་་ 
སྱུར།། .ཡུལ་དང་དུག་ཀྱིས་མི་ཚོད་པའི།། ལེགས་བཤད་གསུང་བ་ཁྱོད་མིན་སུ།། 


གཉིས་པ། སྤྱུ་གུ་འཛིན་སྟངས། 


ཡིག་གཟུགས་སྐྱེད་བྱེད་སྨྱ་གུ་འཛིན་སྟངས་ནི།། མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ནི་དམ་ལོད་རན་པར་" 
འཆང་།། དཀྱིལ་མཛུབ་ཡར་བཏེན་སྤར་ཁྱིམ་སྟང་བར་བྱེད།། བསྐར་འཐེན་གསེག་གསུམ་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ་གཅེས། རང་མྱོང་ཅན་ན་རིག་པ་རྒོད། ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར། འཇུག་ཐབས་གང་ཡང་ལག་ལེན་ལས་ 
བྱུང་ཐོག་རིམ་གྱིས་རྩལ་དུ་ཐོན་པ་ཡིན། ཐབས་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན། གང་བྱ་བ་ལག་བདེ་བར་གྱར་ 
འགྲྭ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྱངས་སྟབས་ཀྱི་ཞུན་ཐིགས་ཡིན། མ་སྦངས་མཁས་འདོད་ཞི་ལམ་སྱན། ཡི་གེའི་ 
འབྲི་རྩལ་ཡང་ལག་ལེན་ལ་མ་བསྟེན་པར་འབྱུང་བའི་དཔེ་མེད། ཡང་ཡང་བྲིས་པའི་སྦྱོང་པ་ལས་བློ་ཁ་””་ 
འབྱེད་ཁ དེ་ཐེག་མས་པའི་ཡིག་ཐལ་ཁ་རིགས་པས་ནས་པར་དཔད་ནག བསྟར་འཁེན་གསེག་གཅུམ་ 
གང་ཅིའི་རྣམ་གཞག་དང་འགྱུར་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྣང་ངོར་ཤར་ཚེ་གདམ་ངག་རྙེད་ལ། ¡ གདམ་ངག་དེ་ 


ཟླ་གུ་བཟ་ཐབས་དང་འཇིན་སྟང་བ་མ་ཕྱི་དཔེར་ཁེན་ཚུལ་བཅག་ཀྱི་སྐར་བཤད་པ། +115+ 
བཞིན་སྦྱངས་པ་འབྱོངས་ན། འབྲི་རྩལ་གྱི་མཛེས་ཕུལ་འབྱུང་ངོ་།། 
ཡི་གེ་འབྲི་ཚུལ་ནི་སྨྱ་གུ་འཛིན་སྟངས་དང་བཀོལ་ཐབས་ལ་རག་ལས་པས་ན། ཡི་གེའི་བྲི་བ་སྦྱོང་ 
བའི་ཐོག་མར་དེ་ལུགས་ཤེས་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ཡི་གེ་ཆུང་ཆུང་འབྲི་ཚེ། སྒྱ་གུ་བཀོལ་ཐབས་དང་ཤེད་མོ་འཕུད་ 
ཚུལ་སོགས་ལ་ཉམས་སྣང་མེད་པ་འདྲ་ཡང་། ཡི་གེ་ཆེས་ཆེར་འབྲི་ཚེ། སྤུ་གུ་འཛིན་སྟངས་དང་བཀོལ་ 
ཐབས་དང་། ཤེད་མོ་འཕུད་ཚུལ་སོགས་མཛུ་གུ་ནས་མཁྲིག་མ་དང།, གྲུ་མོ་དང་། སོག་པ་དང་། ཐ་ 
ན་ལུས་ཡོང་ས་རྫོགས་དང་འབྲེལ་ཡོད། ཕྱོགས་སོ་སོའི་རྣམ་སྟངས་དང་བྱེད་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་རྩོལ་བ་ལ་ 
གང་འཚམ་དུ་རམ་འདེགས་པར་གྱར་ན། ཡིག་གཟུགས་ཡག་པོ་འབྱུང་སྤིད། སྨུ་གུ་འཛིན་སྟངས་ནི། 
སྙྱག་རྐང་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་གསེག་པའི་ནང་ངོས་མཐེ་བོང་དང་། ཕྱི་ངོས་གོང་མཛུག་གཉིས་ཀྱིས་དམ་ 
ལྟོད་རན་པར་བཟུང་ཞིང་། སྨུག་ཁ་སྐོར་ཚུལ། མཐེབ་མཛུབ་སྒྲིམ་པའི་ཤེད་ལ་རག་ལས། དཀྱིལ་ 
མཛུག་སྨྱ་གུ་འཛིན་སའི་འོག་ཏུ་བརྟེན་པ། མཛུ་གུ་མས་མ་གཉིས་ཡར་བཞེན་གྱི་ཚུལ་དུ་གང་འཚམ་དུ་”” 
བསྐམ་པར་བྱ། དེ་ལུགས་ལོ་ན་སྨིན་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། སྟག་ཁ་ཁྱུང་མིག་ཕྱེ་ཚོད་དང་། སྤར་ཁྱིམ་དུ་ 
ཕུག་རོན་གྱི་སྒོ་ང་ཆུད་ཚོད་དུ་བྱས་ན། སོར་མོའི་ཅ་ཁམས་དག་རང་རྣལ་དུ་བབས་པས། བྲིས་ཡུན་རིང་ 
ཡང་སོར་ཚིགས་དང་མཁྲིག་ཚུགས་མི་ན་བར་ཕན་པར་མ་ཟད། ཡིག་གཟུགས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཐོན་པར་ 
ཕན། ཡི་གེའི་བྲི་གཞི་དེ་རང་གི་ནུ་མ་གཡས་པའི་དྲང་ཐད་དུའམ། དཀྱིལ་དཀྲུང་གི་སྐབས་ཨུ་པུས་མོའི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ།_ ལུས་སྟད་ཀྲོང་ངེར་བསྲངས་བཞིན་བྲིས་ན། ཐིག་འཕྲེང་དང་ཡིག་གཟུགས་མི་ཡོ་ 
ཞིང་། སྐེ་ཚིགས་དང་སོག་སུབས་མི་ན་བར་ཕན། སྒྱུ་གུ་འཛིན་ས། ཡི་གེ་ཆུང་ངུ་ལ་སྨྱག་ཁམ་ལས་ཚོན་ 
གང་ངམ་གང་དང་ཕྱེད་ལས་མི་རིང་བ་དང་། ཆེ་བ་ལ་དེ་ལས་རིང་ཙམ་དུ་བཟུང་ན། ཚད་ཟིན་ཅིང་འབྲི་ 
བདེ་བར་ལན། གཞན་ཡང་། མཐོ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་བྲི་བ་ལ། ཙག་ནས་བསྡད་པ་ 
དང་། ལག་ངར་ཅོག་ཙེར་ཁེན་པ་དང་། སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱིས་གོ་མི་ཚོད་ 
དེ། ཅོག་ཙེའི་མདུན་དུ་ལངས་ཤིང་། རྐང་བ་གཡས་པ་བསྡུན་ལ་གོམ་པ་ཕྱེད་ཙམ་སྤོས་ནས། སྐེད་པ་ 
མདུན་དུ་ཅང་ཟད་སྙུར། ལག་ངར་ཡར་ལ་འགྱོག ལུས་སྨད་བརྟན་ཅིང་ལུས་སྟད་བདེ་བར་བྱེད། ཤེད་ 
མོ་རྐེད་པ་ནས་ཕྱུང་ལ། སོག་པ་གཡས་ནས་གྲུ་མོ་དང་། མཁྲིག་མར་འཕུད། མཀྲིག་མ་རོད་ལ་བྱི་སྐར་ 
ནང་སྐོར་གང་འཚམ་གྱིས་སོར་མོའི་རེ་ལ་འཕུད། སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཤེད་མོ་སྨྱག་ཁམ་ནས་བྲི་གཞིར་ 
འབེབས་མཁས་ན། ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་རུས་པ་སྲ་ཆགས་ཤིང་།། ཕྱི་ཤ་འཇམ་ལ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་ 
བཤད།། སྱུ་གུ་འཛིན་སྟངས་ཤེས་པའི་ཐོག། འབྲི་ཐབས་དཔེ་དང་བསྟན་པ་གཅེས།། དལ་གྱིས་སྐོར་ལ་ 
མགྱོགས་པར་འཐེན། གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་ཟགས་མཆུ་གཏོད།། _ཡིག་གཟུགས་ཡག་པའི་འབྲས་བུ་ 


 --- གླུང་གའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག ༡༩༩༢ལོའི་དེབ་བཞི་པ། 
ནི།། འབྱང་བྱེད་མེ་ཏོག་སྦྱང་བ་ཡིན།། 


གསུམ་པ། མ་ཕྱི་དཔེར་ལེན་ཚུལ། 


ཕྱག་བྲིས་ཚད་ལྡན་དཔེར་བླངས་ནས།། སྨུ་གུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཤེས་དང་།། ཡི་གེའི་ཆ་ཚད་ 
གཟུགས་ཉམས་སོགས།། ཞིབ་ཅུ་བརྟག་ལ་སྦྱང་བར་བྱ།། དེ་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང། ཕྱུག་ཁ་བྱང་ 
ཚེ་འབྲི་མཁན་ཉན།། ཡིག་མཁན་ཞིག་དགེ་ནན་དུ་བསྟེན་ནས་འབྲི་ཚུལ་སྱང་བ་ནི།  འབྲི་ཅལ་སྱུར་དུ་ 
ཐོན་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ད་སྔའི་འབྲི་མཁན་གང་མང་སླབ་དཔོན་གྱི་དམར་ཀྲིད་ལ་བཏེན་ནས་ཐབས་ 
ཤེས་ཁོང་དུ་ལེགས་པར་ཆུད་ཅིང་འབྱོངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་བ་ཡིན། དེ་འདྲའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་་་་ 
དཀའ་བ་ནམས། ཕལ་ཆེར་བྲིས་རྒུན་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དཔེར་བླངས་ནས། _ ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ཤིང་ 
སྦྱངས་པའི་སྒ་ནས་ཡིག་མཁན་ཉན་པ་ཡིན། མ་ཕྱི་དཔེར་ལེན་ཚུལ་འདི་ཡང་ཡིག་མཁན་མཁས་པ་ནམ་པའི་ 
འབྲི་སྱལ་སློབ་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཞིག་ཡིན། བྲི་ལ་དགའ་བ་ཚོས་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་ཕྱག་བྲིས་ཚད་"" 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་མ་ཕྱིར་གདམ་ལ་འཇུག་སྒོའི་སྣ་འདྲེན་དུ་བསྟེན་དགཾས། དེ་ལ་སྦྱིར་སྱྱུག་འགྲོས་འཐེན་”"" 
སྟངས། . སྨྱུག་ཁ་སྐོར་ཚུལ། གཟུགས་༡མས་འདོན་ཐབས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་དང་ཡན་ལག་གི་ཆ་ 
ཚད། སྣག་ལམ་དང་དཀར་ཆའི་བར་མཚམས། སྨུག་འགྲོས་ཀྱི་སྤོམ་ཕྲ་རིང་ཐུང་དྲང་གསེག་སྲ་མཉེན་ལ་ 
སོགས་པར་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ཤིང་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས། དེ་གའི་ངོ་བོའི་གནད་ཐིན་པ་དང་། ཁྱད་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལོན་པར་བྱེད་པ་དག་ཉྟེན་གཞི་ཤིན། རྟེན་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་། ཙྱལ་དུ་འདུན་པར་མུན་ནག་ལག་ནོམ་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བས། མ་ཕྱི་དཔེར་ལེན་མི་ 
ལེན། ཡུལ་ག་ལ་བ་ཞིག་ཏུ་ཆ་བ་ལ། ལམ་གྒྱས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ།། དེ་ཕྱིར་སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
པའི་ཉམས་ཨུ་བསྟར་བའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་རིག་པའི་བཅུད་བླངས་ནས། རང་གི་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་ན། 
ཕུང་བ་དང་ནི་ཚ་ལ་ལག། ཁ་དོག་གཞན་ཞིག་སྤྱེ་བར་འགྱུར།། ཞེས་པ་ཉར་འབྲི་ཚུལ་གསར་བ་ངོ་མཚར་ 
བའི་ཉམས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཀྱང་གདོན་པར་བྱ་ཐུབ། མ་ཕྱི་དཔེར་ལེན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། བྲི་ 
ལུགས་སྡ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སོ་སོའི་གཟུགས་ཉམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་གཅིག དེང་གི་ཡིག་དཔེ་ཞན་ 
དཔར་མ་ཁོ་ནར་བཤད་ན། གློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་མཚོག་གིས་ཕྱག་བྲིས་གནངས་པའི་བོད་ 
ཡིག་དབུ་ཅན་དབུ་མེད་ཀྱི་མ་ཕྱི་ (མཚོ་སྔན་མི་དམངས་དཔེ་སྨན་ཁང་གིས་སྤྱི་ལོ་༡༩༦༤ལར་དཔར་པ) ཞེས་་ 
བྱ་བ་དང་། དབུ་ཅན་གྱི་མ་ཕྱི་ཐོན་མི་བཞད་སྒྲ་དང་། དབུ་མེད་ཀྱི་མ་ཕྱི་ཐོན་མིའི་མཛུབ་རིས། (མཚོ་ 
སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྦུན་།ཁང་གིས་སྤྱི་ལོ ¦༡༩༨༠ལོར་དཔར་པ) དྲུང་ཡིག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀྱིས་ 


སྨ་གུ་བཟོ་ཐབས་དང་འཛིན་སྟང་བ་མ་ཕྱི་དཔེར་ལེན་ཚུལ་བཅག་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། + 117 + » 
བྲིས་པའི་ཡིག་གཟུགས་བློ་གསལ་སྤྱི་ནོར། (རྫ་བ་བོད་ཡིག་རྩོམ་སྒྱུར་ཁང་གིས་སྤྱི་ལོ་༡༩༨༢ལོར་དཔར་པ) 

ཀན་ཨུའུ་མི་རིགས་ད་པེསྐྲན་ཁང་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༠ལོར་དཔར་པའི་གངས་ཅན་མཁས་པའི་ཕྱག་བྲིས་སྣ་ 
ཚོགས་ཕྱོགས་བསུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བོད་ལྡོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྤུན་ཁང་གིས་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༡ལོར་དཔར་ 
བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་རིས། ཞེས་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་སྐབས་དང་པོར་འགྲན་རེས་བྱས་པའི་བོད་ཡིག་ 
ཕྱག་བྲིས་མཛེས་པ་སྟ་ཚགས་ཐསུས་ཡོན། དཔེ་སྙན་ཁང་དེ་ཀས་བྦྱི་ཀ༡༩༢༠ལར་ནཔན་པའི་བད་ཁིག་གི་ 
དཔེ་གཟུགས་བྱ་བ་སོགས་ཡོད་པར་མ་ཟད། མཁས་པའི་དབང་བོ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚང་གིས་བྲིས་པའི་ 
ལཉིའི་མ་ཕྱི་དང་། ཁམཉྫའི་ཐིག་འགྲེལ(སྤྱི་ལོ་༡༩༨༡པ་དང་༨༤ལར་དཔར)| གཞན་ཡང་པེ་ཅིན་མི་ 
རིགས་དཔེ་སྤྲན་ཁང་གིས་སྤྱི་ལ༡༩༨ཞཔར་དཔར་བའི་དག་ཡིག་ཚོན་རིས་སྦགས་མ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 
དེས་ན་ཡིག་གཟུགས་སྦྱང་བར་འདད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཐོག་མར་ཐུག་པའི་གནད་དོན་ནི། གང་གི་ 
རྗེས་འཇུག བྲི་ལུགས་གང་བསླབ། ཇི་ྟར་སྦྱང་བ་བཅས་ཡིན་ལ། རང་རང་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། དགའ་ཞེན་དང་། བྱང་ཆ་སོགས་མི་གཅིག་པས། ཐག་གཙོད་ལུགས་མཐའ་གཅིག་པའི་ངེས་པ་ 
མི་འདུག རང་ཚུལ་དང་བསྟན་པ་གལ་ཆེ་ཡང་། སྤྱིར་དབུ་ཅན་ནས་མགོ་བཟུང་བ་རབ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་ཏུ། བཀོལ་ས་ཁྱབ་ཆེ་བ་དབུ་ཅན་ཡིན། མིག་མཐོང་ལག་ཐིན་གྱི་དཔར་མ་གང་ཡང་དབུ་ཅན་ལས་ 
མ་འདས། དཔར་བརྡ་བྱ་བའི་རྩོམ་ཞིག་བརྒྱབ་ན། མ་ཕྱི་དབུ་ཅན་ཡིན་དགོས། གན་རྱྱ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་ 
གལ་ཆེན་ཁག་གཟབ་བྲིས་ཡིན་ན། དེ་འཕྲོར་ཡི་གེའི་ཁ་ནས་སྣོག་ལྡུར་མི་འབྱུང་། གསར་བུ་པ་ལ་ཡི་གེ་ 
བསླབས་ན། ཐོག་མར་ཡིག་དཀར་ལ་བསྟེན་དགས། གཉིས་ཨུ། བྲི་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་མ་དབུ་ 
ཅན་ཡིན། དབུ་ཅན་གྱི་སྨྱ་གུ་གཟབས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པས། སྒྱུག་འགྲོས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་རྣམ་བ་ཁ་ 
གསལ་ཞིང་། ཆ་ཤས་སོ་སོ་དྲང་འཕྲེད་གསེག་ཟླུམ་གང་ཡང་ཚད་དང་ལྡན་པ། སྤྱིར་བྲི་ལུགས་གཅིག་པ་ 
ལ། ཁྱད་ཚོས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། ལག་ལེན་དུ་འཇུག་བདེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟབ་མ་ལངས་པ་ 
ཚུགས་པ་འགྲོ། གཤར་མ་གྱུག་ཅིང་མྱུར་ཆེས་འཁྱུག། ཟེར་བ་ལྟར། ཡི་གེ་སྦྱང་བ་བྱིས་པ་བསྐྱེད་བསྲིང་ 
བ་དང་འདྲ། ཐོག་མར་ཡར་ལ་ལང་གྒྱུ་བསླབ། ལང་ས་ཚུགས་ཟིན་ཐོག་འགྲོ་ཚུལ་བསླབ། འགྲོ་ཚུགས་ 
ཟིན་དུས་བརྒྱུག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། དཔེ་འདིས་སླ་བ་ནས་དཀའ་བ་མཐར་ཆགས་པའི་གོ་རིམ་མངོན་པར་ 
བསྟན་བྱུང་། དཔེ་དེ་བཞིན་ཐོག་མར་དབུ་ཅན་གྱི་འབྲི་ཚུལ་ཕྦྱང་དགོས། སྦྱངས་སྦྱངས་ནས་ཚད་དུ་ཞོག་ 
ཚེ། བྲི་ལུགས་གཞན་དག་ལ་གཞི་བཟང་བོ་ཚགས་བྱུང་བས། དེ་ནས་ཚུགས་ཐུང་བར་བྲིས་འཁྱུག་པ་ 
སོགས་སྦྱངས་ན། བོགས་འཐོན་པར་འགྱུར་སླའོ།། 

བྲི་ལུགས་གང་ཞིག་སྦྱང་བའི་ལག་ལེན་དུ་འཇུག་པར། ཐོག་མར་ཡིག་མཁན་གང་གི་ཕྱག་བྲིས་ལས་ 
རང་ད་གའ་བ་ཞིག་མ་དཔེར་གདམ་དགོས། གདམ་ག་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། བདམས་པ་བློ་ལ་མ་བབས་ 
པར་བརྗེས་ཀྱིན་བསྡད་ན། ཡིག་གཟུགས་ཡ་མ་ཐུང་དུ་གྱར་ནས་སྦྱངས་པ་གནད་དུ་མི་སྨིན། དེ་ཕྱིར་ཕྱག་ 


>:13 ཀླུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག ༡༩༩༢ལའི་དེབ་བཞི་པ། 
བྲིས་གང་ཞིག་མ་ཕྱིར་བསྟེན་བྱུང་ཚེ་འདྲ་ཆགས་པར་སྦང་དགོས། དེ་ཡང་བལྟས་ནས་སྦྱང་བ་དང། 
གཟུར་ནས་ཕྱང་བ་དང་། བློ་ལ་སྱང་བ་བཅས་གོ་རིམ་གསུམ་འདྲ་ཞིག་བགྱད་དགཾག 


དང་བ། མ་དབེར་བལྟས་ནས་སྦྱང་བ། 


ཐིག་ཁོང་དུ་དངས་ནས་བྲིས་ན་ཚོད་ཤིན་སླ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཡིག་དཔེའི་ཕྨྱུག་འགྲོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
གང་ཞེང་ཐིག་གམ་དཔངས་ཐིག་གང་ནས་གང་ལ་བསླེབས་པ། སྣག་ལམ་ཐིག་ཁོང་གང་དུ་སྤོམ་པ། གང་ 
དུ་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བ། གང་ཞིག་ཐིག་ལ་བབས་པ། གང་ཞིག་ལང་ཚེ་གང་ཙམ་ཆོད་པ། གང་དང་གང་ 
མཉམ་པ། ཡང་ན་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་འདུག་པ། དཀར་ནག་བར་གྱི་ཆ་ཚད་ཇི་ཙམ་ཐིན་པ་སོགས་ལ་ལྟ་ 
ཡགས་བྱས་ནས། སེམས་ཀྱིས་ཚོད་འཛིན། ལག་པས་རྗེས་སྙེག རང་གི་ཐིག་བཏབ་པའི་ལང་ཚེའི་ནང་ 
དུ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་འབྲི་ཐབས་བྱ། ཡང་ཡང་སྦྱང་ས་ནས་སྨྱུག་འགྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐིག་བབ་ཏུ་ཞོག་ཅིང་ཆ་ 
ཚད་ཟིན་ཐོག ཡི་གེའི་གྲུབ་ལུགས་གཟུགས་ཉམས་ཐོན་སྟངས་སོགས་མ་དཔེ་དང་འདྲ་བར་གྱར་ཚེ། བྲི་ 
ལུགས་ཕལ་ཆེར་བློ་ལ་འཇགས་པར་གྱུར་པས། ཐིག་མ་བཏབ་ཀྱང་འབྲི་ཚོད་ཟིན་ནོ།། 


གཉིས་པ། མ་འཕཔེར་གྱཟུན་ནས་སྦྱང་བ། 


ལེགས་བྱས་གང་ཡང་ཤེས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡིན། ཐིག་ཁོང་དུ་དྲངས་ནས་འབྲི་ལོབ་བྱུང་ཚེ། 
ཡི་གེའི་ཆ་ཚད་དང་གཟུགས་ཉམས་ཕལ་ཆེར་གྱུད་ལ་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱང་སྱལ་དུ་ཐོན་མེད་པས། ད་དུང་མ་དཔེ་ 
ཞར་ཞོར་དུ་ལྟ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཕྱིར། མ་དཔེ་ཐུར་དུ་བཞག་ཅིང་གཟུར་ནས་སྦྱོང་བ་ན། ཡི་གེ་གང་གི་ 
སྒྱུག་འགྲོས་ཀྱི་འཇུག་པར་གསལ་ཁ་མེད་ན། མ་དཔེ་དང་ཐོད་གཏུགས་ནས་གྱུས་ལོན་དགོས། བྲིས་ཐིན་ 
པ་ནམས་ཡིག་དཔེ་དང་ཤན་སྦྱར་ནས་དཔྱད་པ་བཏང་། _ ཐོད་མི་ཐུག་ས་ཡོད་ན་དག་པར་བཙོས། - དེ་ 
རྟར་རྟོགས་པ་ཇེ་ཟབ་དང་ཇེ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ནས། _ མྱུག་འགྲོས་འཐེན་སྟངས། ཕྨྱག་ཁ་སྐོར་ཚུལ། ཡི་ 
གེའི་ཆ་ཚད། གཟུགས་ཉམས་འདོན་ལུགས། ཁྱད་ཚོས་མཛོན་ཐབས་ཁོང་དུ་ཅུད་འགྲོན། 


གསུམ་པ། མ་དབེད་ཨི་བཉེན་པརྨ་བོ་ལ་ཐང་བ། 


མ་ཕྱིར་བརྟེན་པ་ནི་ད་པེ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་ཕྱིར་བརྟེན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་དཔེ་ལས་ཐར་ 


` 


སྫ་གུ་བཟོ་ཐབས་དང་འཛིན་སྟང་ས་མ་ཕྱི་དཔེར་ལེན་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། + 119» 
བ་ཡིན། བློ་ལ་སྦྱོང་བ་ཡང་དཔེ་བླངས་པ་ཚོད་བགམ་པའི་གོ་རིམ་ཞིག་ཡོད། རྙིང་བ་གཤར་སྦྱང་བྱས་ 
ན། བློ་སྐྱེ་གསར་བ་འབྱུང་གྱྱུ་ཡོད་པས། བར་བར་དུ་མ་ཕྱི་གཤར་སྦྱང་རེ་བྱས་ན། ཁྱད་ཚོས་སོགས་ 
སྔར་མ་ཐིན་ས་ཐིན་རྒྱུ་ཡོད། དེ་མིན་ཡི་གེ་སལ་དུ་འདོན་པར། ཤོག་ཤུའི་སྟེང་དུ་བྲིས་ནས་སྦྱང་བ། ས་ 
ལ་བྲིས་ནས་སྦྱང་བ། ཉམས་སྣང་དུ་སྟང་བར་བྲིས་ནས་སྦྱང་བ། སྦྱང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་འབྲི་རྩལ་ 
འབྱོང་བར་བྱ་དགོས། ཡིག་མཁན་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་གི་ག་ཚོད་དགོས་ནའང་། དབུ་ཅན་ལེགས་པར་འབྲི་ 
ཤེས་ཐོག གཤར་མའི་བྲི་ལུགས་ཤིག་ཀྱང་ཤེས་དགོས། ཟིན་བྲིས་སམ། ཡིག་བསྐུར་རམ། ཡི་གེ་རང་ 
ག་བ་གང་རུང་ཞིག་གཟབས་ནས་བྲིས་ན་དལ་བས། ཤར་མར་བྲི་དགོས། བསྐྱང་ཤེས་ན་ལྷག་པར་བཟང་ 
ངོ་།། ཡིག་མཁན་མཆོག་ཏུ་གྱར་བ་ཞིག་བྱ་དགཾས་ན། ཡིག་ཙྱལ་སྦྱང་བ་ཁེར་མང་ཕེར་གསུམ་བཏྒུད་ 
དགོས། 

ཁེར་རྐྱང་ཞེས་པ། ཕྱག་བྲིས་ཚད་ལྡན་གྱི་སྒོ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྦྱང་ལན་རེ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་ 
ལས་གཅིག་གིས་དགའ། བྲི་ལུགས་སྣ་གཉིས་གསུམ་ལས་སྣ་གཅིག་གིས་དགའ། སྣ་ཁ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱང་ 
བར་བྱས་ན། གནད་དུ་སྨིན་པ་སླ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། ཐེངས་རེར་ཡི་གེ་མང་བའམ་བྲི་ལུགས་གཉིས་ 
གསུམ་སྦྱོང་བར་བྱས་ན། སྨྱག་འགྲོས་ཀྱི་སྣ་ཁ་མང་བས་བློ་ལ་མྱུར་བར་མི་ཐིན། ལག་ལ་མྱུར་བར་མི་ 
འབྱོང། ཚེགས་ཆེ་དོན་ཆུང། རེ་བ་དང་འགལ་འགྲོ དེས་ན་ཡི་གེ་རེ་རེ་དང་། བྲི་ལུགས་རེ་རེ་ 
གན་ད་ དུ་ཁེལ་བར་སྦྱངས་ན་བྱང་སླའ།། 

མང་བ་ཞེས་པ། དཔེ་གཅིག་ལ་བཏེན་ནས་སྒ་མང་འགྲིམ་པ་སྟེ། བྲི་ལུགས་སྣ་གཅིག་བྱང་ 
ཐོག དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བྲི་ལུགས་གཞན་རྣམས་ལ་བལྟ་ད་གས། ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུ། སོ་སོར་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅི་སྣང་། ལེགས་ཆ་ཅི་མཆིས། དེ་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ལས། ཤེས་རྒྱ་ 
ཆེ་ན། ཕྱོགས་ཞུང་ཞུང་འགྲོ ལེགས་ཉེས་བློ་མིག་གསལ་བའི་གདེང་ཐོབ་བོ།། 

ཕེར་བ་ཞེས་པ། མང་བོའི་བཅུད་བསྣུས་ནས་རང་རྐྱ་ཕེར་བ་སྟེ། ད་སྔའི་ཡིག་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱུན་བཟང་བོ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས། རང་གི་བྲི་ལུགས་གསར་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གཏོད་”” 
དགོས། དེ་ལ་བུང་བས་སྦང་ཅྱི་གསོག་པ་བཞིན། མེ་ཏོག་ཞུག་པར་གྲོལ་བ་གང་མང་གི་ཉིང་ཁུ་བླངས་ 
ནས་བདུད་ྱིར་སྦྱར་བ་ལས། མེ་ཏོག་གང་ཡང་མི་མཐོང་མོད། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གྱི་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཏུ་གྲུབ་སྣང་། ཡི་གེའི་མཛེས་ཉམས་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ན། སུས་ཀྱང་ལྟ་འདུད་ལ་མཐོང་སྤོ་བ་ཞིག་གོ། 

(སྩོམ་སྒྲིག་འགན་ཁུར་བ་སྒྲོལ་མ་ཐར།) 


 དཔའ་རིས་མངས་ཐས་ནི་ཀན་ཨུའ་དཔའ་འིས་ཨུསྱེ་ཞིང། ད་ལྟ་ཆུབ་བྱངམིརགས་སླབ་གྲྭ་ཆན་མའི་ 
གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་སྡེ་ཁག་ཏུ་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་ཡོད། 


